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KEDVES OLVASO!

AMagyar LMBT Szduetség Ujsagirok es szerkeszték szd-

madra készitett utmutatojanak olvasasdba kezdesz bele.

Orommellatjuk, hogy az utdbbiéuekben egyre gyakrab-
banesik sz6 aleszbikus, meleg, biszexudlis, transznemd,
queer és interszex (LMBTQI) kozosseget erintd kerdések-
rélamedidaban. Fontos e témdakrolirni, hiszen segithetsz
az LMBTQI-emberek l[dthatosaganak ndvelésében, a tobb-
segi tarsadalom hiteles tdjekoztatasaban és az eldite-

letek csOkkentésében. Eppen emiatt nemkis feleldsség

atemaban cikkezni — ezért sok Ujsagiro fordul hozzank a
helyes szohasznalattal, vagy az interjualanyokkal kap-
csolatos banasmodra vonatkozo kérdesekkel. Ebben
az utmutatoban azokat a tertileteket tekintjuk at, ame-
lyek a ti visszajelzéseitek alapjan, a legnagyobb fejto-
reést szoktak okozni. Célunk, hogy az utmutatoé segitse

a munkadat, és:

® pontosabban és erzekenyebben tudjirniaz LMBTQI-
kozosseget erintd kérdesekrdl:

® jobbankiismerd magad az alapueté kifejezések kozt;

® |egyenekakezedben forrasok,amelyekhez barmikor

nyulhatsz.




Az atmutatéban a kovetkezéket taldlhatod:

® Szoétar hogy tisztdbanlegy a kozosseggel kapesolatos
alapuetd fogalmakkal;

® Alapelvek, amelyek azetikus Ujsdgiras elueit értelme-
zik az LMBTQI-koz6sseg vonatkozdsaban,

® Széhasznalatikérdések és magyarazatuk, amelyek

segitenek a helyes megfogalmazdsban.

Az lmbtszovetseg.hu/mediasarok oldalon a kdvetke-

z6ket taldlod:

® gz utmutato online valtozatat, amelybdl konnyen
eljuthatsz a kiadudanyban szerepld hivatkozasokhoz,

® frisskutatdasi adatokat;

® rQvidjogiismertetét ésjogszabdlyhelyeket;

® nformdciotafontosvilagnapokroléshazai LMBTQI-
esemenyekrol;

® clérhetdseget amagyarorszdgi LMBTQI-szeruezetek-
hez/csoportokhoz;

® peldakat LMBTQI-temaju cikkekre.
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:
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REMELJUK, HASZNOSNAK
TALALOD A KIADVANYT!

JELMAGYARAZAT
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LINKEK
Toudbbiinfok az interneten

atemdahoz kapcsolodoan.

FONTOS

Kiemelt tartalmak, példdk.

LISTAK
Listaszerlen felsorolt szempontok,

javaslatok.

NE HASZNALD!

Helytelen széhasznalat, kifejezes.

HASZNALD!

Helyes szohaszndlat, kifejezés.



http://lmbtszovetseg.hu/mediasarok

DGIAI NEM

besoroldsa ,nd” és  ferfi” kategoridkba afizi-
egitélese alapjan (angolul: sex). A szliletése-
darozott nem” egyre elfogadottabb kifejezés,

1 helyeziahangsulyt, hogy a biologiai besoro-
Jkerddjelezhetd, es a gyermekkori meghatdro-

or nem egyezik a személy nemi identitasaval.

RSADALMI NEM

okatarsadalmilag kialakult szerepek, viselkedési for-

ak, teuékenysegek és jellegzetes tulajdonsdagok, ame-
lyeket egy adott tdrsadalom andkre és a ferfiakranézue
megfelelének tekint. A tarsadalminem (angolul: gender)
egy tarsadalmi konstrukeio, vagyis bar internalizalha-
to, alapuetden nem egyeni dontés kérdése: akkor sem
lehet téle megszabadulni, ha az egyén nem fogadja el
ard osztott nemiszerepeket. A konstrukcio alapja egy
rendk{vll hierarchikus kategorizdlas, amelyben azok
aszerepek es tulajdonsagok, amelyekhez hatalom kap-

csolhato, rutinszerlden a férfi nemhez tarsulnak.

SZEXUALIS IRANYULTSAG/
ORIENTACIO

Szexudlis iranyultsag alatt az egyén azon képességet

ertjuk, hogy azonos nemu, mds nemd vagy barmely
nemu szemeélyek irdnt kepes meély érzelmi es szexudlis
vonzalmat érezni, illetue vellk intim és szexudlis kap-

csolatot kialakitani.




NEMI IDENTITAS

Minden ember mélyen dtérzett belsd és egyeni tapasz-
talata a sajat nemerdl, amely vagy megfelel a szllete-
sekor meghatdrozott nemeének, vagy nem. Beletartozik
a testéuel kapcsolatos személyes érzese (amely maga-

ban foglalhatj egjelenés vagy funkciok sza-

dsdat orvosi, sebészetiés mas

tipusu Kifejezese, beleértue

NEM KIFEJEZESE/
NEMI ONKIFEJEZES

Az amod, ahogyan egy ember a kilsé megjelenesevel és/
vagy uiselkedési, 6ltozkodési, hajuiseleti, hangbeli, tes-

tiesegyebkilsd és fizikaijellemzdivel kifejezi onmagdat.

=) N6
NEMI IDENTITAS o =) FERFI
=) EGYEBNEMIIDENTITAS
o SZULETESKOR =) N6
MEGHATAROZOTT =) FERFI
NEM =) EGYEB/INTERSZEX
=) NOIES
NEM KIFEJEZESE [ ) =) FERIAS
° —) EGYEB
° . - N6k
° ERZ,ELT" o =) FERFIAK
VONZODAS . .
=) EGYEBNEMIIDENTITASUAK
i =) NOK
[ SZEXUALIS . > FERFIAK
o VONZODAS =) EGYEB NEMIIDENTITASUAK

Az LMBT/LMBTQ/ LMBTQI /
LMBTIA / stb. mozaikszavak
mind elfogadottak,
haszndlatuk orszdagtol,
mozgalomtol és szervezettol
fligg. A magyarorszagi
szervezetek leginkabb az
LMBT, LMBTQ és LMBTQI
kifejezéseket hasznaljak.
Abetlszo az alapjanis
udltozhat, hogy egy dllitds
pontosan mely csoport(ok)ra
vonatkozik, hiszen amiigaz
az LMBQ-emberekre, nem
biztos hogyigaza Tuagy |
emberekre is.

Hazankban kétszer olyan
valoszind, hogy egy
transznem( embert

munkahelyidiszkrimindcio
ér, mint egy LMB-embert.

MELEG, LESZBIKUS

Egy férfit, akiferfiak irant érezromantikus vagy szexudlis
vonzalmat, melegnek hivunk. A néknoz vonzodo ndkre
leggyakrabban aleszbikus szot haszndljuk, bar vannak

olyan nék, akik magukra szintéen a meleg szét hasznaljdk.

BISZEXUALIS

Olyan ember, aki mind férfiakhoz mind nékhoz vonzo-
dik. Ez nem feltétlen jelenti azt, hogy férfiakkal és n6k-
kel is letesit szexudlis uagy érzelmi kapcsolatot, uagy

hogy ezt pdrhuzamosan tenne.

TRANSZ/TRANSZNEMU

GyUjtéfogalom azokra, akiknek anemiidentitasa és/vagy
nemi onkifejezese eltér a szlletéskor szamukra kijelolt
nemtél. Ide tartoznak tobbek kozt, akik transzszexudlis
vagy transzemberkeént, transzvesztitaként, nem-bindris-
kent, stb. hatdarozzak meg magukat. Nem minden transz
ember vdltoztatja meg a testét, veti ala magdat mitét-
nek, hormonterdapianak. Transznemdukéent éppugy lehet
valakileszbikus, meleg, biszexudlis, heteroszexudlis vagy

mads szexudlis irdnyultsdgl, mint nem-transznemdukent.

TRANSZSZEXUALIS

Manapsdg leginkdbb ugy szoktuk a transzszexualitdst
meghatdrozni, hogy ¢k a transznemd emberek azon
tja, akik binarisak, tehdat egyértelmien ferfikent

hkent azonositjdk magukat, és ez nem azonos
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a szuleteéskori besoroldsukkal. Ez az allapot figgetlen
attol, hogy az adott szemely milyenjoginemmelrendel-
kezik (milyen nemukeént van feltintetue a papirjain) és
milyen kezeléseket kivanvagy nem kivan igénybe venni,
illetue vett igénybe. Medikalizacios jellege miatt egyre
ritkdbban hasznalt, elavult fogalom — helyette inkdbb
a transz/transznemu ajanlott, kivéue, ha valaki kifeje-

zetten transzszexudalisként utal magara.

TRANSZVESZTITA

Olyan ember, akinek ferfi a nemi identitasa, de idén-
ként néként oltozkodik, vagy forditua. A transzueszti-
ta (angolul: crossdresser) emberek dltalaban (de nem
kizarolag) a sziletésikkor kijelolt nemikkel azonosul-
nak. Van olyan transzvesztita, aki penzkereseti lehetd-
seég miatt olti magdra a masik nem szerepét a szinpa-
don. Bar fontos kulturdlis szerepuk leginkdabb a meleg
ferfikulturabanvan, atranszvesztitaemberekis lehet-

nek barmilyen szexudlis orientdaciojuak.

EMU

mber cisznemd (vagy ,cisz”), aki nem transz/
nemd. Ha az ember cisznem, akdr tudtdn kivdil

ngeteg kivaltsaggal rendelkezik.

QUEER

A queer olyan embereket jeldl, akik szamdra a szexudlis

iranyultsag es a nemiidentitdas képlékeny, nem csupdan

12

30+ CISZNEMU
KIVALTSAG

1. Haszndlhatoda nyiluanos
veéceket anélkil, hogy
szobeli zaklatdstol, fizikal
bdantalmazdastol,
megszeégyenitéstdluagy
letartoztatdastol kellene
félned.

2. Nyugodtan haszndlhatsz
olyan nyiluanos helyeket,
mint példdaul edzéterem,
strand, 6lt6z6 uvagy bolti
probafilke anélkil, hogy
megbdmulndnak, vagy
hogy barmitél félned, vagy
tartanod kéne.

3. ldegenek nemuveszik a
bdtorsdgot ahhoz, hogy
megkérdezzék milyen nemi
szerveid vannak vagy
hogyan élsz nemi életet.

Ateljes listat megtaldlod itt:

transzblog.blogspot.com.tr
/2013/04/30-pelda
-cisznemuek

-kivaltsagos.html

ketpolusban képzelhetd el (hetero/meleguagy leszbikus;

férfi/nd). A queer masik jelentése szerint egy gy
olyan egyenekre, akik nem heteroszexualisak
cisznemuek. Emellett a queer politikai allasfog
jelent,amely ellenzinemcsak adomindns heteron
tiu strukturdakat, hanem a mainstream LMBT-moz
mak hagyomanyos politikdjat is. Angol nyeluterilete
eredetileg (és amainapig) szitokszo (mint a ,buzi”), amit

a kozosség sok helyen visszakduetelt magdanak.

GENDERQUEER

Olyan identitasi cimke a transz ernyén beliil, ami arra
utal, hogy valakinek a nemi &nmeghatdrozdasa a néi és

férfi kategoridkon kivul esik.

TRANS*UALISOK Igszex KET .SZVESZTITAK c DER
MALE FEMALE SZEMELYEK EREK QUEEREK
TO FEMALE TO MALE
GIE F THIR
H w‘pmn‘ IAK N GEN INTE| HOK
DRAG AGENBEREK
i PO &
KIN

TRANSZNEMU ERNYGO: felsleli mindazokat, akik dthdgjdk, vagy kitoljak tarsadalmuk tradiciond-

lis nemi szerepeinek és/vagy kifejezési eszkdzeinek hatarait.
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INTE

Interszexnek nevezzik azokat azembereket, akik anemi
anatomiai jellegek (kromoszoémak, hormonok, testfel-
éplités, kulso és belsé nemi szervek) olyan kombindcio-
jauval rendelkeznek, amelyek alapjan nem sorolhatoak
be anatomiailag egyértelmien a ferfi-néi kategoridk-
ba. Az interszex dllapot leggyakrabban uelesziletett,
de eléfordul az is, hogy a szexualis fejlédes kesébbi

fazisaban alakul ki.

ASZEXUALIS

Olyan ember, aki nem érez szexudlis vonzalmat egyik
nem felé sem. Egyes aszexudalis emberek érezhetnek
vagyat peldaul az onkielegitesre, azonban dltaldban

nemudagynak partnerrel megelt szexualitdsra.

HETERONORMATI)IITAS/
CISZNORMATIVITAS

Olyan tarsadalmi berendezkedés, amelyben az az elfo-
gadott ésazszamit,természetesnek”, havalakihetero-
szexudlis és cisznemU — amiettdleltér, az termeészetelle-
nes, betegség, deviancia. A hetero- és cisznormativitdas
a patriarchalis tarsadalmi rendszer fenntartdsdanak
egyik eszkoze, ugyanis olyan férfi-néi hatalmi dinami-
kat ésnemiszerepeket ireld, amelyek a nék elnyomasat
ésaferfiak hatalmat erésitik toudbb. Mindez hozzajdrul
a homofdébia és transzfobia rendszerszintl fennmara-
ddsdhoz is, valamint a diszkrimindcio es gydlolet-bln-

cselekmenyek eléfordulasahoz.
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A MIMIT JELENT
FEJEZETHEZ HASZNALT
FORRASOK

Transvanilla Transznemu
Egyesllet
transuanilla.hu

Transzpont
transzpont.blogspot.com

A Szivdrvdnyon Innen

szivarvanyon.blogspot.com

Budapest Pride
budapestpride.hu

Yogakarta Alapeluek
hatter.hu/download/file/
fid/3591

AZ EREDETI
ILLUSZTRACIOK
FORRASAI

GENDER UNIKORNIS
Landyn Pan,
Transgender Student
Educational
Resources (TSER),

transstudent.org/gender

TRANSZERNYO

Mel Reiff Hill & Josephine
Tittsworth

goo.gl/zgFhrr

HETEROSZEXIZMUS/
CISZSZEXIZMUS

Olyan elnyomasi forma, amelyben a heteroszexudlis
és cisznemU emberek eredendden felsdbbrendlek az
LMBTQ-emberekhez kepest, arrahivatkozua, hogy a hete-
TO és cisz emberek szexudlis iranyultsdaga es neme valod-

dibb, természetesebb, normalisabb.

ELOBUJAS

Az elébujas (angolul: coming out) az a folyamat, amely
sordnegy LMBTQI-ember felismeri, elfogadja, majd ma-
sokkal is megosztja, hogy a tobbsegitdl eltérd a szexud-
lis iranyultsdga és/uagy a nemi identitasa. Az elébujas
koncepcioja tobbek kozt a hetero- és cisznormativitds

miatt létezik, hiszen azok, akik nem heteroszexudlisak

vagy cisznemuek, kénytelenek ezt nyiluanualéua ten-
ni. Az elébujds nem egyszeri lépés, hiszen
emberek életik sordn sokszor dontenek 4
bujnak vagy kenyszerulnek elébujnikilg
pelddul munkatarsak, Uj bardtok, szo
felé. Privilegizalt tarsadalmicsoporto
jak néha az eldbujds fogalmat humoros
sertd az elnyomott kisebbségek tagjai szamara, akik-
nek az elébujds a diszkrimindcio, kikdzosités vagy akar

az életveszély kockdazatdat is hordozza.

15



http://transvanilla.hu/
http://transzpont.blogspot.hu/
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LAPELVEK
ARTS
SZEM ELOTT

LMBTQI-fiatalok esetében
legyel ouatos, hisz 6k
sokszor anyagilag is
flggenek asziileiktdl és
hirtelen nehéz helyzetbe
kerllhetnek, ha a csalad
elfordul tolik!

esnokent utaljra.

BELEEGYEZESE

VAGY TUDOMASA NELKUL

NE BUJTASS ELO SENKIT!

Az elébujas minden LMBTQI-ember személyes dontese.
Ne tedd meg mds helyett ezt a fontos [épést! Ha vala-
kit — akar véletlendl is — elébujtatsz (angolbol dtvéve:

out-olsz), veszélyes helyzetbe is hozhatod.

UGY BESZELJ EGY
LMBTQI-EMBERROL,
AHOGY O ONMAGAROL!

Cikkedben ugy hivatkozz az interjualanyod szexudlis

irdnyultsagdra és nemiidentitdsdra, ahogy 8!

Ha valaki nem kér anonimitdst, ne erdltesd rd — ha
LMBTQI-identitasarol ad neked interjut, valészinlleg

mar atgondolta a fenndalld uveszélyeket!

Ha interjualanyod kéri, a vele kapcsolatos idézeteket

kuldd at nekia megjelenes eldtt!

TransznemUemberek esetében haszndld azt a nevet és
nemiidentitast,amit ékis —ezaz ,igazi’ nevik és nemik
(mielétt megkerdezned), és nem az, amit sziletésikkor

kijeloltek szamukra!

Ha nem vagy biztos valaki identitasaban, de fontos (r-
nodrola, kerdezzrd! Annak, akiinterjut vdallalatémaban,
valoszinlleg nemokoz problémat pdr alapuetd kérdesre

udlaszolni ezzel kapcsolatban.
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Kati, ha neked is OK, pontositanam
a cikkben, hogy mi a szexudlis irdnyultsd-

god. Mit irjak?
OK! ird, P )
w
hogy leszbikus.

NEM MINDIG RELEVANS

EGY ANYAGBAN,

HOGY VALAKI LMBTQI!

Akkor ird meg cikked szerepléirdl, hogy LMBTQI-emberek,

ha az szorosan a cikkedhez kapcsolodik!

Pl AztnterszexPettremregdijatnyerthkonyveert
Peti, aki maga is interszex, nemreg dijat nyert az

interszex gyermekekrol irt konyueért.

TISZTAZD, HOGY MILYEN
TEMAKROL KERDEZHETSZ!

Helyzet- és emberfliggd, hogy kinek milyen kerdesek
férnek bele. Ha nem uagy benne biztos, hogy a téma-

feluetés nem sértiaz alanyodat, kérdezz ra!

Sanyi, te biszexudlis aktivista vagy, ugye.

@ Kérdezhetek a szexudlis életedrél?
Nem. I g
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MIT IS ALLITASZ
AZZAL,HOGY NEM
VESZEL TUDOMAST EGY
TRANSZ EMBER
IDENTITASAROL,
PREFERALT NEVEROL?

Enjobbanismerlek téged,
mint te magadat.

Inkdbb sorozatosan
megbdntalak, mint hogy
valtoztassak azon, ahogy

rolad beszéelek.

Nem fontos szémomra,
hogy biztonsagban érzed-e

magad.

Ateljes listat angol nyeluen
megtaldlod itt:
bit.ly/THZJbNF

Az idedlis transz ember:

goo.gl/v4j8bVv

Gabi, kérdezhetek arrél, hogy milyen

Gy6rben genderqueer embernek lenni?
Igen, de lehet, hogy nem mindenre Py
szeretnék majd vdlaszolni. —

TARTSD ESZBEN: A NEMI
IDENTITAS AZ EMBER FEJEBEN
DOL EL, NEM A NADRAGJABAN!
Eppenelég tudnod valakirdl, hogy mianemiidentitdsa
(no, férfivagy mas). Ha valakit folyton anemiszeruérol,
veceéhasznalatdrol, esetleges miteteiré6lvagy hormon-
kezeléserdlkerdezel, megkeérddjelezed az identitasdat és
intim, tolakodo jellegl kérdéseiddel kellemetlen hely-
zetbe kényszerited. Enhhez hasonlo kerdeseket cisznem

embereknek sem OK feltenni.

A NEMI IDENTITAS ITT VAN
|

NEMITT
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goo.gl/v4j8bV
http://bit.ly/1HZJbNF

NE HASONLITS EGY TRANSZ
SZEMELYT EGY NEM TRANSZ
(C1SZ) SZEMELYHEZ!

Ne hasznalj olyan kifejezeéseket, mint ,nem is lehet rola
megmondani, hogy nemnd”, vagy ,pont ugy néz ki, mint
egy cisznd"! Azilyen dsszehasonlitds megaldzo ésséertd
lehet egy transz szemeély szamara. Megkéerddjelezi az

adott szemeély identitasanak valodisagat.

OVAKODJ

A SZTEREOTIPIAKAT
MEGEROSITO ALLITASOKTOL,
KERDESEKTOL ES TEMAKTOL!

A sztereotip kérdések sokszor a sajdt kivancsisagodbol
is fakadhatnak. Legyel magaddal észinte! Ha ez a hely-
zet, megtaldlod rajuk a udlaszt az interneten, LMBTQI-

szervezetek honlapjain, blogokon.

Evi, remélem nem veszed rossz néven,
de nem latszik rajtad, hogy leszbikus

vagy, olyan csinos vagy.

Rajtad sem ldatszik, hogy heteré vagy. I @

csisagat probalod kielegi-

bereknek inkdabb drtasz
ztereotip gondolkoddst
an!Haszeretned eloszlatni

odonisbeletudod irniacikkedbe.
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7 TANULSAG ARROL,
HOGY HOGYAN NE
KESZITSUNK INTERJUT
TRANSZ EMBEREKKEL

Ne egyszer(sitsd le
atransz embereket anemi
szerveikre és (lehetéleq)
ne errél kérdezd Sket!

Az emberek kisbabaként
szliletnek meg, nem fitként
vagy lanyként.

Transz embernek lenninem
egy ,jelenség”, amit
tanulmanyoznikellene.

Ateljes listdt angol nyeluen
megtaldlod itt:
bit.ly/1JIFFxr

INFORMALODJ, KERDEZZ!

Az LMBTQI-témdkkal kapcsolatos kérdéseidre nagy
valoszinlseggel mar elérheté valasz az interneten:
LMBTQI-szervezetek honlapjain, blogokon, interjukban.
Ha valamilyen informaciot nem taldlsz, ha valamiben
bizonytalannak érzed magad, kerj segitseget a hazai
szakertOktol, szeruezetektdl es aktivistaktol! Az eld-

{téletes tartalmakkallegyél duatos, ne

milyen forrast haszndlsz!

LEGY NYITOTT AZ LM
SZERVEZETEK/EMB
MEGFOGALMAZOTT
A kritikai megjegyzéseiket hallgasd és sz{uleld me
LMBTQI-szervezetek uagy emberek kritikat fogalm
meg feléd, ezt nem ellened teszik, hanem, hogy

korrektebben adjanak roluk hirt.

NEGATIV SZAVAKAT CSAK AZOK
TUDNAK VISSZAKOVETELNI,
AKIKRE HASZNALJA

A TARSADALOM!

Egy LMBTQIl-ember visszakovetelhet maganak olyan
szavakat, minta ,buzi’, mert szabad dontésebdlhaszndlja
sajat magara (az angolban a ,queer”-relis ez tortent). Ha
ezt teszi, tartsd tiszteletben és ne valtoztass a szovegen!
Egy Ujsagironak uiszont nem helyes ezt a szot hasznalnia,
hacsaknem LMBTQI-ember és magdra haszndljauvagy olyas-

valakire, aki LMBTQI és igy utal magara (pl. Buzi Ujhullam
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http://bit.ly/1JlFFxr

csoport). Haegy homofobuagy transzfob megnyilvanuldst
foglalsz 0ssze, tedd idézdjelbe a ,buzi”-hoz, ,travi’-hoz,

Jhermafrodita”-hoz hasonlo pejorativ kifejezéseket!

HA HOMOFOB, TRANSZFOB
MEGSZOLALO VAN

A CIKKEDBEN, ELLENSULYOZD!
Hafeltetlentlmegkellszolaltatnod valakit, akiellensegesen
viszonyul az LMBTQI-kozosseghez (pl. szelséjobboldali
tlntetd stb.), adj teret a masik oldalnak is, peldaul egy
LMBTQI-szervezetnek! Kulonosen fontos ez akkor,haegy.
ismert, hitelesnek gondolt interjualany (hivatalos szervy,
politikus stb.) tesz homofob uvagy transzfob nyilatkoza-

vélemeny hijan normdud vdlhat a cikkben.

ONTSD EL, MI BANTO!

sul banto, homofob és transzfob megnyilva-
nuldasnak, ami LMBTQIl-emberekre {gy hat. Ha LMBTQI-
aktivistaktoles szeruezetektdlazt avisszajelzest kapod,
hogy a készulé cikked sértd, sztereotip, vagy homofob/
transzfob elemeket tartalmaz, hallgasd meg, fogadd el és
épitsd be ezeket a kritikakat a munkadba! Ha figyelmen

kivllhagyod 6ket, hozzajdarulsz az ket érd elnyomashoz.

VIGYAZZ AZ INTERJUALANYOD
BIZTONSAGARA!
Valoszinlleg jobban ismered ndla a média mikodesét

és hogy szereplése milyen kouetkezmeényekkel jarhat.

22

ELERHETOSEGEK
GYULOLET-
BUNCSELEKMENYEK
ESETEN:

transvanilla.hu/protrans
(kifejezetten transz
embereknek);

jelentsd-a-homofobiat.hu/;

hatter.hu/programjaink/

jogsegelyszolgalat;

hatter.hu/szolgaltatas/
informacios-es-lelkisegely

-szolgalat.

Ha egy korrekt tudositast
koz0lsz a Budapest

Pride Feluonuldsrol, de
acikked cime ,100 millioba
kerilt arendérségnek

a Pride” — aszervezdkre
ésa felvonulokra tolod
akoltségek feleldsségeét.

Ezekréltdjekoztasd 6t! Ha anonimitdst ker, tar
letben! Ebbenazesetbenne csak anevetvalto
hanem valoban ne legyen beazonosithato! H
alanyodat barmilyen fenyegetésvagy tamadas ér

zad fordul, megadhatod nekia linkelt elérhetdség

AZ iRASODAT A TARTALMA,

NEM PEDIG A JO SZANDEKOD
ALAPJAN FOGJAK MEGITELNI!
Lehet, hogy jo szandékkal irsz egy cikket, de ha az mégis
sztereotip modon abrazolja az LMBTQI-embereket vagy
pontatlan, banto kifejezéseket haszndl, rossz Uzenetet kil-
deszaz LMBTQI-kozossegnek es a tobbségitarsadalomnak
is. Aszandeék sohanemlehet kifogas. Ha ténylegjo szandék

vezerel, hallgasd meg a kritikat és fogadd meg ajoudben!

MINDENNEK, AMIT iRSZ,
UZENETERTEKE VAN!

Acikked széhasznalata, cime, az URL-cim, a cikkhez hasz-
nalt kép éskeépaldirds, mind tizenetet kozvetitenek az olua-
soid felé. Legyel kdvetkezetes —hakorrekt modon szeretnél

(rnikozossegunkrdl, a cikked minden eleme sugallja ezt!

SZERKESZTOKENT IS FIGYELJ
ARRA, HOGY A CIKK KORREKT
MARADJON!

Sok olyan cikkjelenik meg, amelynek korrekt tartalmataz

utolso pillanatban keresztilhuzza a szerkesztés —néha
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anelkil, hogy aszerzd tudna avdltoztatasokrol. Egy hatds-
vaddsz cim, torzité képudlasztdsuagy a nehezebb kifejeze-
sek leegyszerlsitése jelentédsenrontanak a cikk minése-
généskdrosak az LMBTQI-kdzdsség szamara. Szerkesztd-
kent ugyanolyan felelésseged uan, mint a cikk irojanak, ne

adj lejjebb akorrektsegbdlplusz kattintdsok reményében!

PROBALJ TOREKEDNI

A KOZERTHETOSEGRE!

Az aktivistak sokszor haszndalnak bonyolult, sokak szd-
mdra ismeretlen kifejezéseket. Hate nem értesz ualamit,
az olvasod sem fogja. Inkdabb kérdezz vissza, hogy mire

gondolt pontosan interjualanyod!

ERUSITS,

EM LEHET!

Segitsazismeretlen, Ujfogalmakjelentésének és fontossa-
ganakelmagyardazdsaban, bevezetésében, elfogadtatdsa-
ban! Asokszinlség kifejezése ugyan latszolag bonyolitjaaz
ujsagiro és mediafogyaszto dolgdt, de hosszabb tduon az-

zalazelénnyeljar, hogy jobbanismerjik es eértjik egymast.

EGY EMBER TAPASZTALATAIBOL
NE ALTALANOSITS!

Interjualanyod onmagarol, a sajat élmenyeirdl, véleme-
nyeroél tud beszélni, ne vonj le ebbdél az egész kbzosségre
vonatkozo kouetkeztetéseket, mert azok nembiztos, hogy

mindenkire igazak! Altaldnossagokbol se kdvetkeztess
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A ,meleg” szot hasznalni
az egesz kozosseglnkre
lehet, hogy szamodra
egyszer(bb ésjobban
bevonzza az oluasokat
is — ezzelviszont
lathatatlannd teszed
egy rendkivil sokszinu
csoport nagyobb részét.

Haaz LMBTQI-
koz0ssegrol szol

az anyagod, ne csak
meleg ferfiakrol
tartalmazzon képeket!
Figyelj a kbzdsseg
sokszintségére!

10 DOLOG, AMIT
TEHETSZ, HOGY JO
SZOVETSEGESE LEGYEL
AZ LMBTQI-
EMBEREKNEK

Szolalj fel a homofobidual
éstranszfobidual szemben,
féleg amikor ez nem konny!

Informalodj, kéuesd
az LMBTQI-témdju hireket!

Ne feltételezd senkirél, hogy
miaszexudlis iranyultsaga
és/vagy nemiidentitasa!l

Ateljes listat angol nyelven
megtaldloditt: goo.gl/LGTHK

személyes elmenyekre: sokfélék vagyunk, az LMBTQI-
identitaséletlinknek csakegy része — azélet mas tertletein
egészen mas tapasztalatokkal rendelkezhetink! Ha alta-
ldnos tendencidkra vagy kivancsi, informalodj LMBTQI-

szervezeteknél, keress adatokat, kutatdsi eredmeényeket!

LMBTQI UJSAGIROKENT

IS LEGY NYITOTT!

Ha az LMBTQI-kozosseghez tartozo ujsagird uagy, ne
elégedj meg a sajat vagy szlk kornyezeted tapasz-
talatdval, keress Uj szempontokat, vélemeényeket is!
Kilonosen nagy a feleléssége az LMBTQI-kozosségen
belili meleg ferfi ujsagiroknak, hogy ne magukbol
induljanak ki, és ez alapjan hasznaljak a ,meleg” kife-
jezést, hanem torekedjenek az LMBTQI-kozosseg minel
sokszinlbb bemutatdsdra, és ezt szohaszndlatuk is tlik-
rozze. Civil szervezetekkel is konzultdlj, hiszen nem min-
den LMBTQI-emberjartas az elméletekben, kutatdsiered-

menyekben, a kdzosseget érintd atfogobb kerdesekben!

HA AZ LMBTQI-EMBEREK
SZOVETSEGESE VAGY,

LEGYEL MINDIG AZ!

A jo szOuetseges egyik legfontosabb tulajdonsdaga, hogy
mindig odafigyel arra, amit és ahogy mond és tesz, nem
csak akkor,amikor nekijolesik uagy kenyelmes. Mindig tedd

szovd, hahomofob/transzfob véleménnyel taldlkozol, ne

csakamikor cik Jbuzivicceken” nehasznald

rmafrodita” szavakat!
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https://goo.gl/LG1iHK

SZOHASZNALAT

MASSAG
A, massag” szo azt sugallja, hogy heteroszexudlisnak es
cisznemunek lenni normualis és mindenki, akiettéleltér,
egy kalap alatt ,mas”, rosszabb, nem normalis. Szamos
jellemzénkben kulonbozink egymastol, egymashoz képest
mindannyian mdsok vagyunk — miert csak az LMBTQI-
emberekre haszndljuk ezt aszot? Ez stigmatizdl, kirekeszt.
Hasznald helyette ezt: SZEXUALIS IRANYULTSAG,
NEMI IDENTITAS, LMBTQI
Pl.. Eszteriz-éveserjottrermassageare

Eszter 12 éuesen jott rd, hogy leszbikus.

HOMOSZEXUALIS
A homoszexudlis kifejezés erdsen medikalizalo, a he-
teroszexudlistol eltérd szexudlis iranyultsagot oruosi
jelentéstartalomhoz kapcsolo, ezért a kozosseg tagjai
kozilsokannemszeretik haszndlni. A kifejezés raaddsul
aszexualitast helyezi kozéeppontba, amia kozdssegunk
sztereotip megjelenitését erdsiti.
Hasznald helyette ezt: MELEG, LESZBIKUS,
BISZEXUALIS, QUEER
Pl.. Homoszexuttisemberekmarpetia
mirgenhotoannek-
Meleg, leszbikus, biszexudlis, gueer emberek

marpedig mindenhol uannak.

MELEG — AZ EGESZ KOZOSSEGRE
A, meleg”szo az LMBTQI mozaikszobola meleg ferfiakat

emeliki, atobbieket ldthatatlanndteszi — kilonosena
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transznemi embereket, hiszen 6ket a nemiidentitasuk
esnem feltetlentl a szexudlis orientaciojuk miatt éri
kirekesztés, illetve azinterszex embereket. Az LMBTQI-
kozossegben is lekepezddnek az 6ssztarsadalomban
megfigyelhetd hatalmiviszonyok: a mozgalmon beltl
aférfiak vannakleginkdbb elétérben, 8k foglaljak el
avezeté poziciokat, a legtdbb elérhetd szolgdltatds
is 6ket célozza meg. Nem véletlen, hogy a csakis 6ket
lathatovd teud ,meleg” kifejezés terjedt el leginkabb
az LMBTQI-kozosseg megnevezésére, annak ellenére,
hogy nem helyes. Ha a meleg szét haszndlod az egész
kozossegre, fenntartod a tobbicsoport ldthatatlansagat.
Hasznald helyette ezt: LMBTQI
Pl.. Szombatonteszearmetegfetvonttas:

Szombaton lesz a Budapest Pride Felvonulds.

Szombaton tart felvonulast az LMBTQ-kozdsseg

és szovetségeseik.

BEVALLOTTA

Bevallani olyat szoktunk, ami rossz, szegyellni valo,
blnds (példaul, ha hazudtunk, elloptunk valamit,
megltottink valakit). Ha ezt a szot haszndlod vala-
kinek az elébujasdra, tovabb erdsited azt a feltétele-
zést,hogy LMBTQIl-embernek lenniblinds dolog, amit
szegyellni kellene.

Haszndld helyette ezt: ELMONDTA, ELMESELTE;
EL6BUJT; MEGOSZTOTTA

Gabitegnap megosztotta arajongdival, hogy queer.

Gabi tegnap eldbujt arajongodinak mint queer.
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2074-benbezdrt szinte az
osszes olyan szérakozohely

és kozossegi tér Budapesten,

aholaz LBQ-néknek és
atransznem( embereknek
biztositottak helyet,
programokat. Ha meleg/
biszexudlis férfiuvagy, béuen
talalsz bart, klubot, bulit,
akar szaunatis, aholismer-
kedhetsz, szorakozhatsz.

TRAVI

A travl egy pejoratiu kifejezés transznemd emberekre.
Azelnevezés nemcsak sertd, hanempontatlanis, hiszen
aszoa,transzuesztita” szobolered, amiegy alcsoportja
a transz/transznemd emberek rendkivll széles és sok-
szinl csoportjanak. Hasonléan a ,buzi”-hoz, egy ilyen
kifejezést csak transz/transzneml ember kdvetelhet
vissza magdanak és hasznalhatja azt pozitiv eldjellel.
Hasznald helyette ezt: TRANSZNEMU; TRANSZ;

TRANSZVESZTITA

SZEXUALIS PREFERENCIA, SZOKAS

Preferencia uagy szokds alatt azt ertjuk, hogy valaki mi-
lyen médon szeretiaszexet (pl. csak az agyban szeretkezik,
szeretiazordlis szexet, szeret bizonyos szexjatékokat stb.).
A szexudlis irdnyultsagrol ugy irni, mint csupdn egy pre-
ferencia vagy szokds, megkérdéjelezi a leszbikus, meleg,
biszexudlis, queer (LMBQ) emberek identitdsdt, szeme-
lyiséget, mélyen atérzett belsd és egyéni tapasztalatdt.
Aztissugallja, hogy azLMBQ emberek megudltoztathatok.
Hasznald helyette ezt: SZEXUALIS IRANYULTSAG/
ORIENTACIO

SZEXUALIS HAJLAM

A hajlam szét leginkdabb negativ kontextusban haszndl-
jak, amikor valaki folyton visszatér valamilyen rossz
viselkedéshez (pl. blnozeési hajlam, hitlenségre valo
hajlam stb.). Aszé emellett személytelenné tesziaz LMBQ

emberek mélyen és egyedi modon megeélt iranyultsagdt.
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Hasznald helyette ezt: SZEXUALIS IRANYULTSAG/
ORIENTACIO

FERFIBOL NG, NOBOL FERFI

Ezek akifejezesek azt feltételezik, hogy egy ember nemi
identitasat a fizikai adottsagai hatarozzak meg. Egy
transz né mindig is nd volt, legfeljebb a szlletésekor
meghatdrozott neme tért el ettdl.

Hasznald helyette ezt: TRANSZ NG, TRANSZ FERFI;
SZULETESKOR NEKI TULAJDONITOTT
NEM/NEMI IDENTITAS

NEMI ATALAKITO MUTET, ATOPERALAS
Azilyen kifejezésekkel azt sugallod, hogy egy transz férfi
/né amuitétei elétt mégnemuolt ferfi/né. Ne felejtsd: a
nemiidentitds nemanadragban, hanema fejbendélel!
Hasznald helyette ezt: NEMI MEGEROSITO MUTET;
NEMI JELLEGET MEGERGSITO MUTET

NEMI IDENTITASZAVAR

Ez akifejezés mentdlis betegségnekdllitjabe atransznemu-
segetesezbanto lehet atranszemberek szamara. Emellett

haszndlata helytelenis, hiszen a Nemzetkozi Osztdlyozdsa

(BNO) utolso tervezete (2013) mdr nem haszndlja ezt a

kifejezest. Avildgon egyre tobb orszagban hoznak olyan

toruényeket (pl. Argentina, Mdlta, Ddnia), ahol mar semmi-
lyen oruosi szakveélemeényre nincs szlkséged ahhoz, hogy

a fontos dokumentumaidon megualtoztasd a nemedet.
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TOLERANCIA

Atoleranciaaztjelenti, hogy valamikellemetlen dolgot
eltlrsz, elviselsz. Bar legtobben jo szandékkal hasznal-
jak ezt a kifejezést, annak Uzenete mégis az, hogy az
LMBTQI-emberek létezése valamilyen sziikséges r10ssz,
amit masok hajlandoak elviselni, majd ettél kilonbnek
érzik magukat.

Hasznald helyette ezt: ELFOGADAS, (SOKSZiNUSEG,
EGYENLOSEG)

HERMAFRODITA, HIMNGS

Ezeket a kifejezéseket novenyekre/dallatokra hasznaljuk,
akiknek himésndinemiszeruukisuanes mindket ivarsejt
eléallitdsdara képesek. Ez egyrészt lehetetlen emberek-
nél, masreszt a szohaszndlat is sértd, ld. ellés — sziilés.

Hasznald helyette ezt:

INTERSZEX

EGYNEMU
Az egynemd jelentése, hogy ualakinek egy neme uan.
A 'sz6 egyénekre utal, nem pdrokra.
Hasznald helyette ezt:

AZONOS NEMU
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Ha egy LMBTQI témdju anyag megirdsa vagy szerkesz-

tése sordn konkrét kérdéssel szeretnél hozzdnk fordulni,
{rj a press@lmbtszovetseg.hu cimre, vagy keresd fel az

Imbtszovetseg.hu/mediasarok oldalt!

Ha kifejezetten az érdekel, hogyan irj transznemd embe-
rekkel kapcsolatban, oluasd el a Transvanilla Transz-
nem( Egyesllet utmutatojdt, ezen a webcimen:

transvanilla.hu/letoltesek/media!
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